Avec la
collaboration des
partenaires suivants :

Alignement PMM

Boutique Pot Pourri

Chevaliers de Colomb, Conseil 13423
Claudia Bur, réflexologie Rimouski
Cheeur Le Pharillon

Daniel Projean, photos

Gervais St-Laurent et Ghinos Lepage
La Maison Fleurie

Marché d’alimentation IGA- rue Sirois
Marché d’alimentation IGA-boul. Jessop
Marché d’alimentation MAXI

Marché d’alimentation Métro GP
Marché d’alimentation Super-C Sirois
Marché d’alimentation Super-C
Moisson Rimouski-Neigette
Quincaillerie Home Hardware

Pour informations Réjean Pigeon
RESPIR Restaurant Haute-Ville
49 St-Jean-Baptiste Ouest, Rimouski Salon de coiffure Chantale Thibault
B 418 724-2437 Salon de coiffure Christine
Site web : respir.ca
Adresse courriel :

respir@globetrotter.net

Merci

olaboratces e llborg,
généreuy



Brunch « L’audace de vivre »

Heure: 10hal4h

Endroit : Cercle culturel de I’amitié

Prix : Adulte 30 $ Etudiant 15 $

Gratuit pour les 5 ans et moins

Billets en vente : @ 418 724-2437
respir@globetrotter.net

Conférence avec Claudia Bur

Sujet : Comment se prioriser et vieillir en
santé dans notre société

Endroit : Grand Séminaire, salle A-101
Heure : 19 heures

Prix : Contribution volontaire

Rencontre vers soi avec Gervais St-Laurent
et Ghinos Lepage

Sujet : Je m’émerveille

Endroit : Grand Séminaire, salle A-101
Heure : 19 heures (1 h a 1h30 d’interaction)
Prix : Contribution volontaire

Journée du pain partagé : Partageons
ensemble cette valeur profonde, le don

La population est invitée a se procurer du
pain et a le déposer a la sortie des épiceries
partenaires de RESPIR. Ce pain sera ensuite
distribué aux personnes dans le besoin par
Moisson Rimouski-Neigette.

Endroit : Les 6 grands marchés
d’alimentation de la Ville

Heure : De 8 h30a 16 h 30

Cuecillette d’eau de Pdques

Rassemblement a I’arriere de D’église St-
Robert dans le stationnement et départa 4 h
30 du matin (apporter contenant et lampe de
poche).

Durée : Environ 1 heure

Au retour, léger déjeuner au sous-sol de
I’église St-Robert.

Prix : Contribution volontaire

Pour information : Chevaliers de Colomb,
Conseil 13423 @ 418 730-2516

Concert de cloture

« L’audace de vivre » avec le checeur Le
Pharillon de Pointe-au-Pére

Heure : 14 heures

Endroit : Eglise de Pointe-au-Pére

Prix : 20,00 $

Billets en vente : & 418 724-2437 et aupres
des membres de la chorale Le Pharillon de
Pointe-au-Pére




